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Bitte beachten Sie, dass bei einigen Angeboten eine Anmeldung erforderlich ist!

Alle Veranstaltungen finden im AWO-Mehrgenerationen  haus
in der Hillmannstr. 20, 83504 Alt6tting statt.
Tel.: 08671 /92 68 750 oder 08671 / 66 39

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN,

MONTAGS:

14:45 - 15:45 Uhr ~ Rhythmische Sportgymnastik fur Kinder Kursleiterin: Elena Becker
Anmeldung unter:
Tel.: 08671 /85 393

15:00 — 18:00 Uhr  Jugendmigrationsdienst
Beratung fiir junge Aussiedler und Ausléander

16:00 — 18:00 Uhr  Klavierunterricht Lehrkraft: Ipatow Elena
Anmeldung unter:
Tel.: 08671 /50 72 749

DIENSTAGS:

09:00 —12:00 Uhr  Generationenfrihstick fur Jung und Alt Bei grolReren Gruppen wird
In geselliger Runde frihsticken? um Anmeldung gebeten!
Kaffee, Tee, Wurst, Kase, Marmelade, Obst
...und mehr - fUr nur 4,40 €! Kein Frihstick in den

Schulferien!

9:30 — 11:00 Uhr Deutsch als Fremdsprache Anmeldung jederzeit

Fir Frauen mit Kindern aus dem LK AO moglich!

Wir suchen ehrenamtliche Helfer als Deutschlehrer!
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Jeder der sein Deutsch weitergeben méchte, kann sich melden.

Auch far die Kinderbetreuung der Schiler suchen wir

MITTWOCHS:

14:00 — 15:00 Uhr

14:30 — 17:00 Uhr

DONNERSTAGS:

08:00 — 12:00 Uhr

09:30 — 11:00 Uhr

14:00 — 19:00 Uhr

15:00 — 19:00 Uhr

FREITAGS:

08:00 — 12:00 Uhr

16:00 — 20:00 Uhr

Seniorenturnen

Gemeinsames Handarbeiten
in geselliger Runde
Miteinander handarbeiten macht mehr Spal3!

Zwergerlgruppe des Dt. Kinderschutzbundes
fur Kinder von 1 bis 3 Jahren.

,Deutsch als Fremdsprache*

Fir Frauen mit Kindern aus dem LK AO

Akkordeon Unterricht

Chor / Klavierunterricht

Zwergerlgruppe des Dt. Kinderschutzbundes
fur Kinder von 1 bis 3 Jahren.

Bewegung und Tanz mit Elena Becker:
» Choreographie / Tanz / Gymnastik
fur Kinder ab 3 -15 Jahren
* Fitness fur Erwachsene
» Fitness fir Kinder von 8 — 14 Jahre
* Cardio Fitness — Kurs fur Erwachsene
(wird von Krankenkasse gefordert)

AlVo

Helfer.

Kursleiterin: Elena Becker

Jeder kann kommen!
Keine Anmeldung nétig!

Anmeldung unter:
Tel.: 08677 /63 338

Anmeldung jederzeit
maoglich!

Kein Deutschkurs in den
Schulferien!

Lehrkraft: Lilia Hein
Anmeldung unter:

Tel.: 08671 /50 77 150

Lehrkraft: Elena Ipatow
Anmeldung unter:
Tel.: 08671 /50 72 749

Anmeldung unter:
Tel.: 08677 /63 338

Kursleiterin: Elena Becker
Anmeldung unter:
Tel.: 08671/ 85 393
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EINZELVERANSTALTUNGEN IM MalZ.

Jeden 1. Donnerstag Du & Ich Stammtisch Jeder ist willkommen!
18.00 — 20.00 Uhr Fir Menschen, die Freude am
: Kommunizieren, Spiele spielen und an
Donnerstag, 03.03.2016 = gemeinsamen Ausfliigen haben.
Eine gute Gelegenheit lhre
Deutschkenntnisse zu verbessern.

Montag, den 07.03.2016  Supervision Pflegeeltern Jugendamt Altétting
8.00-11.30 Uhr
20.00-22.00 Uhr

Freitag, 11.04 .2016 Amnesty International

19:00 - 21:00 Uhr Monatliches Treffen

Jeden 2. Freitag Demenzsprechstunde Anmeldung nicht

14:00 — 16:30 Uhr Beratung fir Angehorige von dementiell erforderlich, jedoch
11.03.2016 Erkrankten durch Fachkrafte wunschenswert.

des AWO-Seniorenzentrums.

Samstag, 19.03.2016 Tanz fir Paare, Singles und Senioren Jeder ist willkommen!
Haben Sie Lust, das Tanzbein zu schwingen?

Jung und Alt haben Spaf3 an Cha-Cha, Walzer & Co
Herr Werkstetter heizt auch den Senioren ein!

Vom 21.03.2016 bis 31.03.2016 sind Osterferien, es  finden keine Veranstaltungen statt!
Vom 24.03. bis zum 01.04.2016 ist das Biiro des
AWO-Mehrgenerationenhauses geschlossen!

IM APRIL WIDMEN WIR UNS UNSERER GESUNDHEIT UND
DER ERNAHRUNG!

Gesunahelt

ist des Menschen hochstes Gut!
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